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I. LATAR BELAKANG 

Selama sepuluh tahun terakhir jumlah Sarjana Gizi (SGz) semakin meningkat dari berbagai 
perguruan tinggi di Indonesia. Semula hanya ada dua pendidikan tinggi yang menghasilkan Sarjana 
Gizi di Indonesia, kini telah menjadi sekitar 78 pendidikan tinggi, termasuk pendidikan tinggi swasta. 
Demikian pula dengan pendidikan sarjana di bidang teknologi pangan dan bidang Kesehatan lainnya, 
pada tahun ini diperkirakan jumlah lulusan sarjana di bidang gizi, teknologi pangan dan bidang 
Kesehatan lainnya di Indonesia mencapai ribuan sarjana baru. Pada umumnya mereka bekerja di 
lembaga pemerintah pusat dan daerah serta lembaga pengembangan IPTEKS (pendidikan tinggi dan 
litbang) yang berkaitan dengan misi pangan, gizi dan kesehatan, industri pangan, industri jasa 
makanan (restoran), Lembaga Kesehatan Pemerintah atau Swasta, LSM dan ber-wirausaha. 

Berbeda dengan pendidikan diploma, pendidikan sarjana memiliki penguasaan IPTEKS dan 
dasar pengembangan keilmuan, kebijakan dan program yang lebih kuat, serta mempunyai peluang 
yang lebih besar untuk menjadi pimpinan dan melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi 
sebagai pengembang inovasi yang akan mempunyai daya ungkit dalam berbagai dimensi kehidupan 
dan pembangunan bangsa. 

Pada beberapa diskusi nasional terkini muncul isu terbaru “Kenapa laju penurunan masalah 
gizi masih lamban dan masalah pangan semakin meningkat, sementara pendidikan tinggi, politisi, 
pakar dan sarjana di bidang ini semakin banyak?”  Masalahnya sangat kompleks mulai dari soal politik 
dan konflik kebijakan sampai soal angaran, lahan, kemiskinan dan ketidakberdayaan. Namun dalam 
berbagai diskusi dan tulisan juga disebutkan bahwa salah satu solusi perbaikannya terletak pada 
pemimpin (leaders) dan kepemimpinannya (leadership). 

Teori leadership modern menunjukkan bahwa leaders dapat dibentuk. Leadership is earned 
not given, leadership is about performance not position, and leadership is a profession not a calling. 
Ada tiga hal yang perlu dilakukan untuk membentuk leadership, yaitu 1) preparation, 2) practice, dan 
3) persistence, seperti dibahas dalam buku Leadership Rules (2011) dan buku How To Lead (2011). 
Sementara dalam kurikulum pendidikan sarjana di bidang gizi, teknologi pangan dan Kesehatan tidak 
ada pembelajaran leadership secara terstruktur. Leadership dari kalangan generasi muda menjadi hal 
yang penting dalam peningkatan peran generasi millennial di Era Industri 4.0 dan Masyarakat 5.0 
terkait dalam bidang Pangan, Gizi dan Kesehatan. 

Berdasarkan pertimbangan tersebut PERGIZI PANGAN Indonesia, sebagai wadah 
perhimpunan para Pakar  Gizi dan Pangan Indonesia tergerak bersama Alumni Indonesia Young Food 
and Nutrition Leadership (DoYouLead) Generasi Pertama (Gen-1), Ikatan Sarjana Gizi Indonesia 
(ISAGI), Ikatan Lembaga Mahasiswa Ilmu Gizi Indonesia (ILMAGI), Ikatan Keluarga Mahasiswa Diploma 
Gizi Indonesia (IKAMAGI), dan Himpunan Mahasiswa Peduli Pangan Indonesia (HMPPI) 
menyelenggarakan pengkaderan nasional kepemimpinan generasi muda gizi, pangan dan kesehatan; 
dengan harapan agar generasi muda gizi, pangan dan Kesehatan yang berkualitas secara akademik 
dan leadership dapat mempunyai daya yang lebih besar dalam pembangunan gizi, pangan dan 
kesehatan nasional di masa mendatang. 
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II. TUJUAN 

Tiga tujuan utama training dan workshop ini adalah: 

1. Meningkatkan silaturahmi dan transfer pengalaman dan keteladanan karakter dari pimpinan 
lembaga pemerintah, pimpinan perusahaan, NGOs dan pakar senior di bidang gizi dan pangan 
kepada generasi muda gizi, pangan dan kesehatan yang berpotensi menjadi pemimpin masa 
depan; 

2. Meningkatkan jumlah dan kapasitas leadership generasi muda gizi, pangan dan kesehatan yang 
berpotensi menjadi pemimpin masa depan dalam pembangunan gizi dan pangan di Indonesia; 

3. Memfasilitasi terbentuknya jejaring (networking) antar generasi muda gizi, pangan dan 
kesehatan yang berpotensi menjadi pemimpin masa depan dalam visi yang sama sebagai dasar 
untuk membangun komitmen bersama untuk turut berkontribusi dalam pembangunan gizi dan 
pangan di Indonesia. 
 

III. DAFTAR PESERTA 

   
Merry Lianita_Jakarta_I3L Fajria Saliha_Bandung_Dosen 

FPOK UPI 
Fatqiatul 

Wulandari_Surabaya_Unair 
   

   
Irma Fidin Nur 

Islami_Ponorogo_UNS 
Putri Maharani_Bogor_Univ Esa 

Unggul 
Trisha Fayola_Medan_UNIMED 

   

   
Nur Afni Alfiana Hanifah 

_Bekasi_Usahid 
Neneng Munifah 

S_Sukabumi_Usahid 
Aulia Rizki 

Rinalda_Bandung_USAHID 
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Bill Joses_Depok_Usahid Kristina 

Magdalena_Jakarta_Usahid 
Ananda Salsabilla Harlan 

Rubby_Bantul_IPB 
   

   
Nur Annisa Metya 

Novikasari_Semarang_UPGRIS 
Salma Putri 

Nariswari_Tangerang_Poltekkes 
JKT 2 

Gita Kartika 
Pertiwi_Semarang_UNDIP 

   

   
Andrean 

Wangsa_Serpong_International 
University Liaison Indonesia 

Yunita Sianturi_Binjai_USU Melyani Rizky Ayundra 
Putri_Kandis_Poltekkes Riau 

   

   
Sylshilia Ayu 

Zulherman_Riau_Poltekkes Riau 
Mustika 

Arumbinang_Tangerang_UIN JKT 
Rika Sri Bawon_Malang_Karya 

Husada Kediri 
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Akhsan Fikri 

Wiguna_Lampung_Usahid 
Utari Astuti_Jakarta_Poltekkes 

JKT 2 
Tianchi Novita Sari Br 

Sidabutar_Riau_UNIMED 
   

   
Dian Rahma_cilacap_Undip Siti 

Mukhoiyaroh_Semarang_UPGRIS 
Fatmah Septa 

Dewi_Sidoarjo_Unair 
   

   
Zulhijah 

Wulandari_Jakarta_USAHID 
I Gusti Ayu Dwi 

Mahayoni_Denpasar_Poltekkes 
Denpasar 

Yayuk Eka 
Cahyani_Palu_Poltekkes 

Yogyakarta 
   

   
Mardhatillah, S.Tr.Gz_Banda 

Aceh_NGO 
Novita Sari 

Widyastiti_Jakarta_Univ Esa 
Unggul 

Alimah Yasmin_Tangerang_IPB 
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Meisya Nur'aini_Bandung_UNDIP Titis Retno Sawitri_Bekasi_Univ 

Esa Unggul 
Widya Astuti, S.Gz, 

M.Si_Bandung_Dosen UPI 
   

   
Fitri Aditri_Bandung_UPNVJ Rizqi Fauziyah, 

S.Gz_Wonosobo_IPB 
Serly Safitri_Sidoarjo_UPNV Jatim 

   

   
Zulaikhah Atyas 

Permatasari_Bantul_UNDIP 
Adibah Rasikhah 

Amanto_Sleman_UGM 
Citra Ayu Lestari 

_Medan_UNIMED 
   

   
Septi Nur 

Hidayah_Tangerang_UPNVJ 
Anisa Jannatin 

Naim_Surabaya_Unair 
Silvhia Rahmafajri_Kuningan_IPB 

   

   

   



 

Indonesian Young Food and Nutrition Leadership / DoYouLead Gen 2 Training 
9 

   
Melissa Stephanie Kartjito, 
S.Gz_Jakarta_Management 

Trainee Healthcare Nutrition, 
Medical Affairs di Danone Nutricia 

Ahmad Hisbullah 
Amrinanto_Bogor_STIKes Bogor 

Husada 

Alma Rizkia Shania 
Muhamad_Bogor_Univ Indonesia 

   

  

   
Amelia Rahmawati_Jakarta_Univ 

Esa Unggul 
Aulia Alfatihah_Tegal_UMS Azizia Pariswara_Pandeglang_IKI 

JKT 
   

   
Charissa Nuraini H_Bogor_IPB Clariesa Rusdy 

Poernama_Jakarta_I3L 
Eurika Zebadia_Sidoarjo_Unair 

   

   
Mhd Hafiz Fachri_Aceh_UNIMED Muh. isyraf Munthashir 

Idris_Sulawesi Selatan_IPB 
Ranty 

Fitriani_Palembang_Poltekkes 
Palembang 
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Sefira Putri Liana_Bekasi_UAI Ulfah Mahardika Pramono Putri, 

S.Gz_Yogyakarta_Univ Almaata 
Vicky Permatasari Almira 

Ichsan_Bogor_UAI 
   

 

  

William Ben 
Gunawan_Banten_UNDIP 

  

 
IV. PEMBAGIAN KELOMPOK 
No Kelompok 1 No Kelompok 2 No Kelompok 3 No Kelompok 4 

 Khoirul 
Anwar,S.Gz,M.Si 

(Fasilitator) 

 Sandy 
Ardiansyah 

S.Gz 
(Fasilitator) 

 Muh. Nur 
Hasan,S.Gz,M.Kes 

(Fasilitator) 

 Muhammad 
Iqbal,S.Gz,MPH 

(Fasilitator) 

1 Fajria Saliha 1 Nur Annisa 
Metya 

1 I Gusti Ayu Dwi 
M. 

1 Novita Sari W. 

2 Putri Maharani 2 Yunita Sianturi 2 Yayuk Eka 
Cahyani 

2 Anisa Jannatin 
Naim 

3 Nur Afni Alfiana 
H. 

3 Aulia Rizki 
Rinalda 

3 Zulhijah 
Wulandari 

3 Zulaikhah Atyas 

4 Bill Joses 4 Melyani Rizky 
Ayu 

4 Silvhia 
Rahmafajri 

4 Rizqi Fauziyah 

5 Fatqiatul 
Wulandari 

5 Salma Putri N. 5 Mustika 
Arumbinang 

5 Tianchi Novita 

6 Gita Kartika 
Pertiwi 

6 Utari Astuti 6 Widya Astuti 6 Serly Saftri 

7 Eurika Zebadia 7 Sefira Putri 
Liana 

7 Charissa Nuraini 7 Amelia 
Rahmawati 

8 M.Hafiz Fachri 8 Muh Isyraf 8 Ranty Fitriani 8 Vicky Permatasari 
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No Kelompok 5 No Kelompok 6 No Kelompok 7 No Kelompok 8 
 Teguh Jati 

Prasetyo,S.Gz,M.Si 
(Fasilitator) 

 Mahmud 
Aditya 

Rifqi,S.Gz,M.Si 
(Fasilitator) 

 Grevi 
Wiziani,S.Gz 
(Fasilitator) 

 Septian 
Suhandono,S.Gz 

(Fasilitator) 

1 Trisha Fayola 1 Irma Fidin Nur 
Islami 

1 Merry Lianita 1 Citra Ayu Lestari 

2 Siti Mukhoiyaroh 2 Sylshilia Ayu Z 2 Alimah Yasmin 2 Mardhatillah 
3 Ananda Salsabilla 3 Akhsan Fikri 3 Adibah 

Rasikhah 
3 Meisya Nur'aini 

4 Dian Rahma 4 Fatmah Septa 
Dewi 

4 Fitri Aditri 4 Septa Nur 
Hidayah 

5 Kristina 
Magdalena 

5 Neneng 
Munifah S 

5 Rika Sri Bawon 5 Titis Retno Sawitri 

6 Andrean Wangsa 6 Ahmad 
Hisbullah 

6 Mellisa 
Stephanie K 

6 Ulfah Mahardika 

7 William Ben G 7 Aulia Alfatihah 7 Azzia 
Pariswara 

7 Clariesa Rusdy 

8 Alma Rizkia Shania       
 

V. PENYELENGGARA 

Kegiatan ini diselengarakan oleh PERGIZI PANGAN Indonesia bersama bersama Alumni Indonesia 
Young Food and Nutrition Leadership (DoYouLead) Generasi Pertama (Gen-1), Ikatan Sarjana Gizi 
Indonesia (ISAGI), Ikatan Lembaga Mahasiswa Ilmu Gizi Indonesia (ILMAGI), ), Ikatan Keluarga 
Mahasiswa Diploma Gizi Indonesia (IKAMAGI), dan Himpunan Mahasiswa Peduli Pangan Indonesia 
(HMPPI) bekerjasama dengan lembaga pemerintah dan swasta.  

Panitia Penyelenggara adalah sebagai berikut: 

PANITIA PENGARAH 

 

  

Prof. Dr. Hardinsyah, MS 
(Ketua Umum PERGIZI 

PANGAN Indonesia/IPB) 
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PANITIA PELAKSANA 
 
Ketua: 

 

  

Khoirul Anwar, S.Gz, M.Si   
  
Wakil Ketua:  

  

 

Muhammad Iqbal, S.Gz, MPH Mahmud Aditya Rifqi, SGz, MSi  
 
Sekretaris:  

   
Sandy Ardiansyah, S.Tr.Gz Adi Iskandar (Gizi USAHID) Islamiati Putri (Gizi USAHID) 
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Bendahara:  

  

 

Anindhita Syahbi Syagata, 
S.Gz, MPH 

Zalfa Mahdiyah (Gizi UNISA)  

 
Kepesertaan:  

   
Grevi Wiziani, S.Gz 

(Koordinator) 
Dewi Ayu Rini Kartika (Gizi 

UNAIR) 
Ni Kadek Mahesa Dwipayani 

(IKAMAGI) 
   

 

  

Sony Kurniawan (Gizi UNSOED)   
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Acara:  

  
 

 

Teguh Jati Prasetyo, S.Gz, M.Si 
(Koordinator) 

M. Nur Hasan Syah S.Gz, 
M.Kes (ISAGI) 

Bagas Fatan Bakhtiar (Gizi 
USAHID) 

   
   

   
Ilham (HMPPI) Annisa Inas Ariyanti (Gizi 

UNSOED) 
Ajeng Nadine (ILMAGI) 

 
Publikasi Dokumentasi:  

   
Septian Suhandono, S.Gz 

(Koordinator) 
Ghavin Reynara 
(linisehat.com) 

Agung Alhadad (linisehat.com) 
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Fifi Khoirunnisa (Gizi USAHID)   
 

VI. PEMBICARA 

   
Prof. Dr. Hardinsyah, MS. 

Ketua Umum PERGIZI 
PANGAN Indonesia 

Prof. dr. Fasli Jalal, SpGK, PhD. 
Rektor Universitas YARSI 

Sugeng Eko Irianto,MPS,PhD 
Sekjen DPP PERSAGI 

   
   
   

   
Prof. Dr. Umar Santoso, MSc. 

Ketua Umum PATPI 
Dr. Ede Surya Darmawan, 

MDM. 
Ketua Umum IAKMI 

Adhi S. Lukman. 
Ketua Umum GAPMMI 
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Stefanus Indrayana. 
Head of Corporate 

Communication  
Indofood Sukses Makmur 

Arif Mujahidin. 
Communication Director  

Danone Indonesia 

Ms Cyndy Au, MMC. 
Regional Director, Regulatory 

& Scientific Affairs  
(Asia Pacific), DuPont Nutrition 

& Biosciences 
   

 

  
Dr Amelia Cook. 

Western Sydney University 
Doni Wibisono Wiroto. 

Public Affairs Manager Frisian 
Flag Indonesia 

M.T. Assyaukani. 
Head Of Marketing India, PT. 

Mayora Indah Tbk 
   

   
Ibnu Edy Wiyono. 

Country Director USSEC 
Indonesia 

Mury Kuswari, SPd, MSi. 
Founder Gizi Kebugaran 

Saskia Piscesa, SGz. 
Market Nutritionist Nestlé 

Indonesia 
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Imam Faqih, SGz. 

Store Manager Lion Super Indo 
Dr Agung Hendriadi, M.Eng. 

(Kepala BKP) 
Yusmanetti Sari, MSc. 

(Programme Officer, Nutrition 
Unit WFP) 

   

   
Prof Dr Ahmad Sulaeman, MS M Iqbal basagili, SGz, MPH 

(AhligiziID/Politeknik Jember) 
M Nur Hasan Syah, SGz, MKM 

(Ketua ISAGI/UPNVJ) 
   

   
Dr. Mahenderan Appukutty Karen Kay Mejos Preeti Khanna 

   

   
Dr. Ir. Drajat Martianto, MSi 

(Wakil Rektor Bidang 
Pendidikan dan 

Kemahasiswaan, IPB) 

Dr Pungkas Bahjuri Ali / 
Direktur Gizi Kesehatan 

BAPPENAS 
 

Dr Dhian Dipo / Direktur Gizi 
Masyarakat Kemenkes 
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Prof Dr Rizal Damanik / Deputi 

BKKBN 
Sharizan Hamid Laeli Nur Hasanah 

   

 

  

Deden Bayu Saputra, SGz 
Sespim POLRI 

  

 

VII. FASILITATOR 

   
Khoirul Anwar, SGz, MSi 
Dosen Gizi Universitas 

Sahid Jakarta 

Sandy Ardiansyah, SGz 
Dosen Gizi Poltekkes  
Kemenkes Bengkulu 

Muh. Nur Hasan Syah, SGz, 
MKes 

Ketua ISAGI/Dosen UPN  
Veteran Jakarta 
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M. Iqbal Basagili, SGz, MPH 

AhliGiziID/Dosen Gizi  
Politeknik Negeri Jember 

Teguh Jati Prasetyo, SGz, MSi 
Dosen Gizi Universitas  

Jenderal Soedirman 

Mahmud Aditya Rifqi, SGz, MSi 
Dosen Gizi Universitas  

Airlangga Surabaya 
   

  

 

Grevi Wiziani, SGz 
PT Bogor Life Science and  

Technology (BLST) 

Septian Suhandono, SGz 
Pengusaha Bidang Gizi:  

cakramgizi.com 
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VIII. JADWAL ACARA 

JADWAL ACARA DOYOULEAD 
Desember 2020 – Januari 2021 

 
Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  

Rabu, 16 Desember 
13.00-13.30 Perkenalan panitia dan 

peserta 
(nama, perguruan 
tinggi, asal daerah)  
(ada tampilan video 
peserta) 

Teguh Jati Prasetyo MC: Adi Iskandar Ilham,Bagas, 
LINISEHAT(Ghavin)  

13.30-14.00 Kerangka Sistem 
Pangan dan Gizi 
(kerangka FAO dan 
BKP) 

Khoirul Anwar MC: Adi Iskandar Ilham, Bagas, 
LINISEHAT (Ghavin) 

14.00-15.30 WEBINAR PERGIZI 
PANGAN Indonesia 

   

15.30-16.00 Pembukaan 
DoYouLead 
1. Sambutan Ketua 

Panitia 
2. Sambutan Ketua 

Umum PERGIZI 
PANGAN 
Indonesia 

3. Launching 
Pembukaan 
DoYouLead Gen 2 
(video pemutaran 
logo dan tulisan 
dibuka)  

Panitia DoYouLead 
Gen-2 

MC: Adi Iskandar Ilham, Bagas, 
LINISEHAT (Ghavin) 

16.00-16.30 Karakter Leader dan 
peran leadership 
dalam pengembangan 
IPTEK dan Inovasi 
untuk kesejahteraan 
masyarakat 

Ketua Umum 
PERGIZI PANGAN 
Indonesia 

Muhammad Iqbal, 
S.Gz, MPH 

Ilham, Bagas, 
LINISEHAT (Ghavin) 

16.30-17.00 Penugasan Team 
Building  
- Pembentukan 8 
kelompok acak (nama, 
struktur) serta 
perkenalan   
- Pembagian fasilitator  

 Fasilitator: Muh. Nur 
Hasan Syah  
Panitia: Annisa Inas  

Ilham, Bagas, 
LINISEHAT (Ghavin) 

  
Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC 

Sabtu, 19 Desember 2020 
08.30 – 09.00  Registrasi dan Bonding   Fasilitator: Teguh Jati 

Prasetyo S.Gz, M.Si  
Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin)  
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
- Lanjutan team 
building (mereka akan 
presentasi terkait 
anggotanya)  

Panitia: Dewi Ayu  

09.00 – 09.10 Pembukaan  MC: Bagas Fatan 
Bakhtiar 

Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 I. Leadership dalam 
pengembangan 
bisnis dan program 

 Moderator:  
Mahmud Aditya Rifqi, 
S.Gz, M.Si 

Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

09.10 – 09.40 Leadership dalam 
pengembangan bisnis 
pangan 
(Presentasi dan 
diskusi) 

Ir Adhi S Lukman  

 

Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

09.40 – 10.10 Leadership dalam 
pengembangan 
program Pangan di 
Lembaga pemerintah 
(Presentasi dan 
diskusi) 

Dr Agung Hendriadi, 
M.Eng (Kepala BKP) 

  Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

10.10 – 10.40 Leadership dalam 
pengembangan 
program pangan di 
Lembaga internasional 
(Presentasi dan 
diskusi)  

Ibnu Wiyono 
(Country Director, 
USSEC Indonesia) 

 

Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

10.40 – 11.10 Leadership dalam 
pengembangan 
program gizi di 
Lembaga internasional 

Yusmanetti Sari, 
MSc (Programme 
Officer, Nutrition 
Unit WFP) 

 Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

11.10 – 11.40 Leadership dalam 
pengembangan 
program gizi di 
Lembaga pemerintah 
(Presentasi dan 
diskusi) 

Sugeng Eko Irianto 
MPS Ph.D (DPP 
PERSAGI) 

 Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

11.40 – 12.10  Penugasan 
“Pandangan 
Kepemimpinan 
Pangan, Gizi, dan 
Kesehatan Sekarang 
dan Masa Depan: 
Pandangan Milenials”  

 Fasilitator: Khoirul 
Anwar S.Gz, M.Si  
Panitia: Bagas  
 

Ajeng, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

  
Minggu, 20 Desember 2020  

07.00 - 08.00 Virtual Aerobik 
Bersama di FUNROBIC 
by Gizi Kebugaran 

Mury Kuswary, SPd, 
MSi 

Moderator: Khoirul 
Anwar S.Gz, M.Si  
Panitia: Annisa Inas  

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin)  
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
Nazhif Gifari, SGz, 
MSi 

08.00 - 08.30 Diskusi pengalaman 
nutripreneurship 
bidang gizi kebugaran  

Mury Kuswary, SPd, 
MSi 
Nazhif Gifari, SGz, 
MSi 

Moderator: Khoirul 
Anwar S.Gz, M.Si  
Panitia: Annisa Inas  

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

08.30 - 09.00 Break (istirahat, 
sarapan) 

   

09.00 – 10.00  Bonding (games) dan 
penjelasan bagi 
peserta dalam 
management acara 
DoYouLead Gen-2  

 MC: Ni Kadek Mahesa  
Fasilitator: Khoirul 
Anwar S.Gz, M.Si   

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 II. Leadership dalam 
pengembangan 
Ilmu, Inovasi dan 
organisasi  

 Moderator : Teguh 
Jati Prasetyo, S.Gz, 
M.Si 

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

10.00 – 10.30 Leadership dalam 
pengembangan ilmu 
dan teknologi pangan 

Prof Dr Umar 
Santoso 
(UGM/Ketua Umum 
PATPI) 

 

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

10.30 – 11.00 Leadership dalam 
pengembangan 
inovasi pangan 

Prof Dr Ahmad 
Sulaeman, MS 

 Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

11.00 – 11.30 Leadership dalam 
pengembangan 
inovasi gizi  

M Iqbal basagili, 
SGz, MPH 
(AhligiziID/Politeknik 
Jember) 

 

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

11.30-12.00 Leadership dalam 
pengembangan 
organisasi  

M Nur Hasan Syah, 
SGz, MKM (Ketua 
ISAGI/UPNVJ) 

 Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

12.00 – 12.30  Penugasan 
“Pandangan 
Kepemimpinan 
Pangan, Gizi, dan 
Kesehatan Sekarang 
dan Masa Depan: 
Pandangan Milenials” 
→ diskusi dengan para 
fasilitator  

 Masing-masing 
fasilitator di breakout 
room  

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 
Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  

Rabu, 23 Desember 2020 (Kelompok 1)  
14.00 – 15.30  WEBINAR PERGIZI 

PANGAN Indonesia  
   

15.30 - 17.00 Leadership Workshop  - Dr. Mahenderan 
Appukutty  
- Karen Kay Mejos  
- Preeti Khanna  

Moderator: Septian 
Suhandono S.Gz  

Agung, Mahesa, 
LINISEHAT (Ghavin)  
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
 III. Leadership di 

bidang 
Pendidikan Tinggi 
dan Advokasi 
Kesehatan 
Masyarakat  

 MC: Peserta  
Moderator:  
Sandy Ardiansyah, 
S.Tr.Gz 

Anind, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin)  

19.00 – 19.30 Leadership bidang 
Pendidikan Tinggi 

Prof Dr Fasli Jalal 
(Rektor Universitas 
YARSI) 

 Anind, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

19.30 – 20.00 Leadership di bidang 
pengembangan 
kegiatan akademik 

Dr. Ir. Drajat 
Martianto, MSi 
(Wakil Rektor 
Bidang Pendidikan 
dan 
Kemahasiswaan, 
IPB)  

 Anind, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

20.00 – 20.30 Leadership dalam 
pengembangan 
program advokasi dan 
promosi kesehatan 
masyarakat 

Dr. Ede Surya 
Darmawan, MDM 
(Ketua Umum 
IAKMI) 

 Anind, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

20.30 – 21.00 Penugasan 
Komunikasi Efektif:   
Peserta akan 
melakukan advokasi 
ke pemerintah dan 
edukasi ke masyarakat  

 Fasilitator: Grevi 
Wiziani S.Gz   
Panitia: Adi  

Anind, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

 
Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  

Rabu, 6 Januari 2021 (Kelompok 2)   
14.00 – 16.00  WEBINAR PERGIZI 

PANGAN Indonesia  
   

16.00 – 16.30 Leadership sebagai 
Regional Director, 
Regulatory & Scientific 
Affairs (Asia Pacific), 
Dupont Nutrition and 
Biosciences 

Cyndy Au MC: Peserta  
Moderator: Qonita  

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

16.30 – 17.00 Game    Panitia: Annisa Inas 
dan Ilham  

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

 IV. Pengalaman 
Leadership dalam 
Lembaga 
pembuat 
kebijakan dan 
perencanaan gizi 
dan Kesehatan 

 

 MC: Peserta  
Moderator: M Nur 
Hasan Syah, S.Gz, 
M.Kes  

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
19.00 – 20.30 Diskusi Interaktif  

(Peserta presentasi 
hasil workshop 
dibahas oleh 
narasumber) 
 

Dr Pungkas Bahjuri 
Ali / Direktur Gizi 
Kesehatan 
BAPPENAS 
 
Dr Dhian Dipo / 
Direktur Gizi 
Masyarakat 
Kemenkes 
 
Prof Dr Rizal 
Damanik / Deputi 
BKKBN 

 

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

20.30 – 21.00 Sesi tugas mandiri: 
membuat deklarasi 
sebagai komitmen   

 Fasilitator: Khoirul 
Anwar S.Gz, M.Si   

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

Sabtu, 9 Januari 2021 (Kelompok 3)   
08.30 – 09.00  Registrasi dan Bonding  

Refleksi dari masing-
masing kelompok 
untuk menyampaikan 
learning point selama 
workshop, nanti 
dipimpin oleh salah 
satu kelompok  

 MC: Peserta  
 

Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin)  

09.00 – 09.10 Pembukaan  MC: Peserta   
 V. Pengalaman 

Leadership di 
Industri Pangan 

 

 Moderator: Kak Sisil  Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin) 

09.10 – 09.40 Leadership sebagai 
Corporate 
Communication 
Indofood Sukses 
Makmur 

Stefanus Indrayana  Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin) 

09.40 – 10.10  Nutrifood  Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin) 

10.10 – 10.40 Leadership sebagai 
Head of  Marketing 
India, PT Mayora Indah 
Tbk 

MT Assyaukani  Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin) 

10.40 – 11.10 Leadership sebagai 
Store Manager Lion 
Superindo 

Imam Faqih, S.Gz  Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin) 

11.10 – 12.00 Penugasan tentang 
kolaborasi lintas 
sector (role play → 
sebagai pemerintah, 
NGO, industry, dll)   

 Fasilitator: M. Iqbal 
S.Gz, MPH  

Annisa Inas, Ilham, 
LINISEHAT (Ghavin) 

Minggu, 10 Januari 2021 (Kelompok 4)  
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
08.30 – 09.00  Registrasi dan Refleksi   MC: Peserta  Adi, Fifi, LINISEHAT 

(Ghavin) 
09.00 – 09.10 Pembukaan   MC: Peserta  Adi, Fifi, LINISEHAT 

(Ghavin) 
 VI. Pengalaman 

leadership di 
Lembaga 
Ketahanan dan 
Lembaga Swadaya 
Masyarakat 

 Moderator: Anindhita 
Syahbi Syagata S.Gz, 
MPH (Bendahara)   

Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 09.10 – 09.40 Pengalaman 
Leadership di Vitamin 
Angel 

Vitamin Angel  Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

09.40 – 10.10 Pengalaman 
Leadership di NI 

Nutrition 
International 

 Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 10.10 – 10.40 NGO Pangan 
Wonosobo Sehat 

Laeli Nur Hasanah  Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

10.40 – 11.10 Sharing Experience as 
an Army Officer in 
Malaysia 

Syahrizan  Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

11.10 – 11.40 Pengalaman 
Manajemen Program 
Gizi di POLRI 

Deden Bayu 
Saputra, SGz Sespim 
POLRI 

 Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

11.40 – 12.10 Penugasan membuat 
artikel popular 8 tema 
= 8 kelompok → 
outputnya tugas akan 
diseleksi & diupload di 
Instagram LINISEHAT  

 Fasilitator: LINISEHAT 
Firda  

Adi, Fifi, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 
Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  

 Rabu, 13 Januari 2021 (Kelompok 5)  
14.00 – 15.30  WEBINAR PERGIZI 

PANGAN Indonesia  
   

15.30 – 17.00 Leadership Workshop 
(Sesi tugas mandiri: 
membuat deklarasi 
sebagai komitmen)  

 Panitia: Sony  Ajeng Nadine, Annisa 
Inas, LINISEHAT 
(Ghavin)  

 VII. Pengalaman 
leadership 
program CSR di 
bidang gizi dan 
kesehatan 

 

 MC: Ilham  
Moderator: Grevi 
Wiziani S.Gz  

Ajeng Nadine, Annisa 
Inas, LINISEHAT 
(Ghavin) 

19.00 – 19.30 Leadership sebagai 
Public Affairs Manager 
Frisian Flag Indonesia 

Doni Wibisono 
 

Ajeng Nadine, Annisa 
Inas, LINISEHAT 
(Ghavin) 
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
19.30 – 20.00 Leadership sebagai 

Communication 
Director Danone 
Indonesia 

Arif Mujahidin  Ajeng Nadine, Annisa 
Inas, LINISEHAT 
(Ghavin) 

20.00 – 20.30 Leadership sebagai 
Market Nutrisionist 
Nestle Indonesia 

Saskia Piscesa, S.Gz 
 

Ajeng Nadine, Annisa 
Inas, LINISEHAT 
(Ghavin) 

20.30 – 21.00 Penugasan merancang 
program gizi CSR → 
outputnya berupa 
infografis & diupload  

 Panitia: Adi  Ajeng Nadine, Annisa 
Inas, LINISEHAT 
(Ghavin) 

 Sabtu, 16 Januari 2021 (Kelompok 6)  
08.20 – 08.30 Opening  MC: Peserta   
08.30 – 09.10  Learning Experiences 

Leadership …… 
Dr Amelia Cook/ 
Senior Nutrition 
Scientist / Dr Foo  

Moderator:  
Septian Suhandono, 
S.Gz 

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

 VIII. Pengalaman 
Leadership di 
organisasi 
kemahasiswaan 
nasional  

 

 MC: Peserta  
Moderator: Sandy 
Ardiansyah S.Gz  

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

 09.10 – 09.40 Leadership sebagai 
Ketua ILMAGI 

ILMAGI Ajeng Nadine  Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

09.40 – 10.10 Leadership sebagai 
Ketua HMPPI 

HMPPI Ilham Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

10.10 – 10.40 Leadership sebagai 
Ketua IKAMAGI 

IKAMAGI Ni Kadek Mahesa  Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

10.40 – 13.00 Bincang Gizi - 
Leadership dalam 
membangun dan 
mengelola kolaborasi 
(simulasi talkshow)  

 Fasilitator: M. Nur 
Hasan Syah S.Gz, 
M.Kes  

Bagas, Dewi Ayu, 
LINISEHAT (Ghavin) 

Minggu, 17 Januari 2021 (Kelompok 7)  
08.30 – 09.00  Registrasi dan Refleksi   Panitia: Annisa Inas  Sony, Ami, LINISEHAT 

(Ghavin)  
09.00 – 09.10 Pembukaan  MC: Peserta  Sony, Ami, LINISEHAT 

(Ghavin)  
09.10 – 11.00 Persiapan deklarasi  

Pemilihan ketua 
DoYouLead Alumnae 
Gen-2  
 

 Fasilitator: Mahmud 
Aditya Rifqi S.Gz, M.Si  

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin)  

11.00 – 12.00 Pleno (rencana tindak 
lanjut untuk membuat 
buku, testimoni)  

 Fasilitator: Grevi 
Wiziani S.Gz  

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin)  

12.00 – 13.00 Break (Kelompok 8: membuat awarding panitia, fasilitator, peserta)  
13.00 – 15.00 DoYouLead talent 

show  
 MC: Peserta  

 
Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin)  
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Hari/tgl/Pukul Acara/Kegiatan Pembicara Fasilitator/Moderator PIC  
15.00 – 15.30 Penutupan, 

pembacaan deklarasi  
 Pergizi Pangan 

Indonesia dan Ketua 
Pelaksana  

Sony, Ami, LINISEHAT 
(Ghavin)  

 
 

IX. TATA TERTIB 
 

Tata tertib Peserta DoYouLead Gen-2 :  
 

1. Peserta WAJIB Hadir maksimal 15 menit sebelum acara dimulai. Ganti nama akun zoom dengan 

format : Gen2_peserta_nama  

2. Peserta WAJIB untuk menyalakan video selama acara dan menggunakan virtual background 

DoYouLead Gen-2.  

3. WAJIB menggunakan pakaian yang sopan, khususnya yang tampak pada video zoom.  

4. Memastikan bahwa microphone mute saat acara, kecuali pada sesi diskusi/tanya jawab 

berlangsung atau jika diperlukan.  

5. Peserta WAJIB Mengisi presensi yang disediakan oleh panitia disetiap serial kegiatan 

DoYouLead. Presensi kehadiran akan menjadi salah satu penilain untuk peserta.  

6. Peserta WAJIB mengikuti sesi penugasan bersama kelompok. 

 
X. PENUGASAN DoYouLead Gen-2 

 
1. Penjelasan untuk peserta sebagai management acara DoYouLead Gen-2.  

2. Pandangan Kepemimpinan Pangan, Gizi, dan Kesehatan Sekarang dan Masa Depan: 

Pandangan Milenials: Young Millenials on Controlling Anemia and Stunting. Bussiness as 

Usual (BAU) or Business Not as Usual (BNAU) → dipresentasikan di webinar PERGIZI 

tanggal 30 Desember 2020.  

3. Penugasan Komunikasi Efektif:   

Peserta akan melakukan advokasi ke pemerintah dan edukasi ke masyarakat → 

dipresentasikan tanggal 6 Januari 2021 pada sesi diskusi “Pengalaman Leadership dalam 

Lembaga pembuat kebijakan dan perencanaan gizi dan Kesehatan”.  

4. Sesi tugas mandiri: membuat deklarasi sebagai komitmen.    

5. Penugasan tentang kolaborasi lintas sector (role play → sebagai pemerintah, NGO, 

industry, dll).   

6. Penugasan membuat artikel popular 8 tema = 8 kelompok → outputnya tugas akan 

diseleksi & diupload di Instagram LINISEHAT.  
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7. Penugasan merancang program gizi CSR → outputnya berupa infografis & diupload di 

Instagram.  

8. Bincang Gizi - Leadership dalam membangun dan mengelola kolaborasi (simulasi 

talkshow).  

9. Membuat awarding (fun) untuk panitia, fasilitator dan peserta.  

10. DoYouLead talent show.  

11. Menyusun rencana tindak lanjut untuk membuat buku dan testimoni.  

 

Catatan:  

Setiap kelompok yang bertugas di hari H, nantinya akan membuat Do-NEWS (berbentuk 

square, berupa dokumentasi kegiatan / live report / tiktok & diupload ke Instagram 

masing” peserta, lalu di tag ke akun @doyoulead @pergizi @isagi_id @official_ilmagi 

@ikamagi @hmppi @linisehat).   

 
XI. SEKRETARIAT 

Informasi lebih lanjut tentang kegiatan ini dapat menghubungi via email : dpp.pergizi@gmail.com ; 
cc : hardinsyah2010@gmail.com; Call/WA :+628129192259 (Hardinsyah) or +6285716759791 
(Khoirul Anwar). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dpp.pergizi@gmail.com
mailto:hardinsyah2010@gmail.com
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XII. LAMPIRAN 

 
No Nama Peserta No Handphone E-mail Instansi 
1 Merry Lianita 081280233851 merry.lianita@student.i3l.ac.id I3L 
2 Fajria Saliha 0818 0848 8189 pfajriasaliha@gmail.com Dosen FPOK 

UPI 
3 Fatqiatul Wulandari 085851805510 fatqiatul.wulandari-

2017@fkm.unair.ac.id 
UNAIR 

4 Irma Fidin Nur 
Islami 

081515624705 irmafidin@student.uns.ac.id UNS 

5 Putri Maharani 085778593166 putrimaharanixo@gmail.com Univ Esa 
Unggul 

6 Trisha Fayola 081930976448 trishafayola@gmail.com UNIMED 
7 Nur Afni Alfiana 

Hanifah  
082114776601 afnigiziusahid2018@gmail.com Usahid 

8 Neneng Munifah S 0889 7565 2751 munifahsholihah99@gmail.com Usahid 
9 Aulia Rizki Rinalda 08812030694 auliarizkyrinalda@gmail.com Usahid 

10 Bill Joses 089646530831 billjoses19@gmai.com Usahid 
11 Kristina Magdalena 08888111476 kristinamagdalena416@gmail.com Usahid 
12 Ananda Salsabilla 

Harlan Rubby 
081291008814 anandasalsabilla764@gmail.com IPB 

13 Nur Annisa Metya 
Novikasari 

0895 3745 
72133 

annisametya@gmail.com UPGRIS 

14 Salma Putri 
Nariswari 

085925306279 salmaptrnrswr299@gmail.com Poltekkes JKT 2 

15 Gita Kartika Pertiwi 0877 1187 8117 gitakartika77@gmail.com UNDIP 
16 Andrean Wangsa 085920600466 andreanws@gmail.com International 

University 
Liaison 
Indonesia 

17 Yunita Sianturi 081361617773 1728yunitasianturi@gmail.com USU 
18 Melyani Rizky 

Ayundra Putri 
082244072702 putriayundra30@gmail.com Poltekkes Riau 

19 Sylshilia Ayu 
Zulherman 

0852 8151 6407 sylshiliaayu@gmail.com Poltekkes Riau 

20 Mustika 
Arumbinang 

0878 0809 2825 arumbinang111@gmail.com UIN JKT 

21 Rika Sri Bawon 085715893297 rikasribawon2812@gmail.com Karya Husada 
Kediri 

22 Akhsan Fikri 
Wiguna 

085267789187 akhsan.usahid@gmail.com Usahid 

23 Utari Astuti 082125964777 utariastuti99@gmail.com Poltekkes JKT 2 
24 Tianchi Novita Sari 

Br Sidabutar 
082166490591 tianchisidabutar23@gmail.com UNIMED 

25 Dian Rahma 087736878434 dianrhm24@gmail.com UNDIP 
26 Siti Mukhoiyaroh 0896 9150 3900 sitimukhoiyaroh26@gmail.com UPGRIS 
27 Fatmah Septa Dewi 085784640510 Fatmahhsepta@gmail.com UNAIR 
28 Zulhijah Wulandari 08567666656 zulhijah.wulan@gmail.com Usahid 
29 I Gusti Ayu Dwi 

Mahayoni 
082236260843 mahayonigsta@gmail.com Poltekkes 

Denpasar 
30 Yayuk Eka Cahyani 082293550158 ekhacahyani3@gmail.com Poltekkes 

Yogyakarta 
31 Mardhatillah, 

S.Tr.Gz 
0852 7627 1887 maardhaa@gmail.com NGO 
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NO NAMA PESERTA No Handphone E-mail Instansi 
32 Novita Sari 

Widyastiti 
087885284413 nwidyam76@gmail.com Univ Esa 

Unggul 
33 Alimah Yasmin 082112098454 alimah.yasmin@gmail.com IPB 
34 Meisya Nur'aini 0853 2000 1799 meisyaibeth24@gmail.com UNDIP 
35 Titis Retno Sawitri 089630398360 tretnosawitri@gmail.com Univ Esa 

Unggul 
36 Widya Astuti, S.Gz, 

M.Si 
087722866886 widyaastuti@upi.edu Dosen UPI 

37 Fitri Aditri 085846335638 fitriaditri@upnvj.ac.id UPNVJ 
38 Rizqi Fauziyah, S.Gz 085643030090 kikikfauziyah@gmail.com IPB 
39 Serly Safitri 089677424670 sserly10@gmail.com UPNV Jatim 
40 Zulaikhah Atyas 

Permatasari 
085927423662 zulaikhahatyas@gmail.com UNDIP 

41 Adibah Rasikhah 
Amanto 

081326636260 adibah.r@mail.ugm.ac.id UGM 

42 Citra Ayu Lestari  0812 6447 2470 citraalestari40@gmail.com UNIMED 
43 Septi Nur Hidayah 082125662456 septinurhidayah@upnvj.ac.id UPNVJ 
44 Anisa Jannatin 

Naim 
085655448310 anisajannatinnaim@gmail.com UNAIR 

45 Silvhia Rahmafajri 082126533157 silvhia_rahmaf@apps.ipb.ac.id IPB 
46 Melissa Stephanie 

Kartjito, S.Gz 
0817543478 melissa.s.kartjito@gmail.com Management 

Trainee 
Healthcare 
Nutrition, 
Medical Affairs 
di Danone 
Nutricia 

47 Ahmad Hisbullah 
Amrinanto 

08975442326 hisbullah_smith@ymail.com STIKes Bogor 
Husada 

48 Alma Rizkia Shania 
Muhamad 

081290628245 alma.rizkia@ui.ac.id/ 
rizkia.shania@gmail.com 

Univ Indonesia 

49 Amelia Rahmawati 081382695487 ameliarahmawati988@gmail.com Univ Esa 
Unggul 

50 Aulia Alfatihah 0812 2559 3696 j310170190@student.ums.ac.id UMS 
51 Azizia Pariswara 0858 8006 8054 pariswarazizia@gmail.com IKI JKT 
52 Charissa Nuraini H 081212884179 charissanhidayat@gmail.com IPB 
53 Clariesa Rusdy 

Poernama 
081283268344 clariesa.poernama@student.i3l.ac.id I3L 

54 Eurika Zebadia 081949814085 eurika.zebadia-
2017@fkm.unair.ac.id 

UNAIR 

55 Mhd Hafiz Fachri 083162728490 m.hafizfachri1999@gmail.com UNIMED 
56 Muh. isyraf 

Munthashir Idris 
081242813835 
(WA) 

muhisyraf@gmail.com IPB 

57 Ranty Fitriani 0821 8168 1767 Rantyfitriani@gmail.com Poltekkes 
Palembang 

58 Sefira Putri Liana 081316347743 sefira1liana@gmail.com UAI 
59 Ulfah Mahardika 

Pramono Putri, 
S.Gz 

082214718197 
(WA) 
/081328695871 

ulfahmahardikapramono@gmail.com Univ Almaata 

60 Vicky Permatasari 
Almira Ichsan 

082211118688 vickypermatas@gmail.com UAI 

61 William Ben 
Gunawan 

08557636711 wbwilliambenwb@gmail.com UNDIP 
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